MSG Dergisi Yayin Kurulu

Turk Tabipleri Birligi Mesleki Saghk Guivenlik Der-
gisinin birinci sayisinda (Ocak 2000) "Endustriyel Bir
Cevre Felaketi: Akrilonitril' yazisi, Dr. Nadi Bakirci
(Marmara Universitesi Tip Fakultesi Halk Saghgr A.D.
Ogretim Gorevlisi) imzasi ile yayimlanmigtir. Yazida 17
Agustos depremi sonrasi olusan 6400 ton akrilonitrilin
havaya, suya ve topraga karismasi sonucunda ortaya
cikan ya da cikabilecek olan cevre ve insan/isci saglig
etkileri degerlendirilerek bundan bir sonra yapilmasi
gerekenler tartigilmigh. U.S.EPA'nin  akrilonitrili - Bl
olarak sinflandirdigi, muhtemel bir kanserojen olarak
tanimladigi, depremin yol achgr yikimlara endustriyel
cevre kirlenmelerinin de eklendigi vurgulanmigt. MSG
Dergisi birinci sayisinda yayimlamis oldugumuz Dr.
Nadi Bakircr imzali yazinin igeriginde AKSA (Akrilik
Kimya Sanayi Anonim Sirketi)'da, 17 Agustos deprem
sonrasinda; "kazanin boyutlan", "kazadan sonra olusan
cevre ve saghk sorunlan", "akrilonitril nedir2" "cevre-
sel/mesleksel magduriyet, kisisel magduriyet nasil
degerlendirilire", "saglik etkileri nelerdire", "ekolojik
zararlar nedire" bagliklar altinda genel bir agiim ver-
ilmisti. Ve zaman kaybetmeden Ulusal Is ve Cevre
Saghgi Enstitist kurulmasi gereginin altr gizilmisti.

Dergimiz heniz daha elinize gecen Gginci sayisiy-
la beraber yayimlamis oldugu yazilarin icerigi
nedeniyle ulaghgr yerlerden tepkiler almistr. Bizi de
giglendirerek hareket eftiren - bu tepkilerin olumlu
oldugunu disinmekteyiz.

Dr. Nadi Bakirci'nin yazisina AKSA (Akrilik Kimya
Sanayi Anonim Sirketi) tarafindan gelen pozitif bir tep-
kimeyi de 07.03.2000 tarihinde Semih Ersun (AKSA-

AKSA GERCEG]

Kalite ve Cevre Yénetimi Mudiry) Gzerinden dergimiz
yayin organizasyon kurulu olarak aldik: "... tim strec-
lerinde insani merkez alan, calisanlarin saghgini diso-
nen've cevreyi onemseyen biryaklasimin hakim oldugu
ve bu konudaki duyarliigin gerek yénetici gerekse
calsanlarinda en Gst dizeyde bulundugu bir sanayi
kurulusudur. Bu yaklasim, aldigr birgok ISO Cevre ve
TKSD Ug¢li Sorumluluk Odglleriyle Cevre Bakanhgi'n-
dan almig oldugu Cevre Berati'yla ve ISO-14001 bel-
gesiyle kantlanmigtir." Yine ayni tepkimede (Semih
Ersun imzal yazida) cevre halkinin ivedilikle uyarldigs,
tim tedbirlerin yetkili merciiler tarafindan yerine getir-
ildigi, olay boyunca tesisin Cevre Bakanligi, Green-
peace, ic ve digbasin olmak Uzere ilgilenen tim kurum
ve kuruluslara acik tutuldugu ve daha sonra da yine
sanayicilere aynntili bilgi verildigi belirtilmektedir.
Universiteden toksikolog ve bitki sagihgr uzmanlan ve
Yalova Il Cevre, Tarim ve Saglik Mudurlukleri tarafin-
dan 04.09.1999 tarihinde arazide yapilan gézlemler-
den keza Istanbul Universitesi Deniz Bilimleri ve lslet-
meciligi Enstitisd Miudirligi'nce dizenlenen rapor
("Bizzat akrilonitrilden etkilendigi iddia olunan arazil-
erde alinan sebze ve meyve drneklerinde ve kuyu suyu
ve artezyen suyu orneklerinde akrilonitrile rastlan-
madigi") MSG Dergisi Yayin Kurulu'na ulagmighir. Ayni
yazida ve eklerinde T.C. Yalova Vdliligi Il Cevre
Midirlogi'nce 3 adet kuyu suyu numunesinin akriloni-
tril ydnunden temiz gikhigi, T.C. Istanbul Universitesi
Rektérligy Deniz Bilimleri ve lIsletmeciligi  Enstitisi
Mudirltgo tarafindan dizenlenip T.C. Cevre Bakan-
ligi'na sunulan raporda deprem sonrasi akrilonitrilden
etkilendigi diUsinilen sebze ve meyveler (domates,
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"Teknoloji dogurgandir."

N\
"Sanayiye arka ¢ikilmasinin ve sanayiciye gtive-
nilmesinin yararina inaniyorum."
"Aki1l, Yalova'nin temiz sanayiye, ahlaRIl1 sanayiciye
kucak acmasinin dogrulugunu séyliiyor."
"Inaniyoruz ki sanayi insani sadece maddi yénden d
degil manen de gelistirir. Sanayide basari Raliteli
\ lretimle, Raliteli insan giicii kullanarak ve topluma,
mlisterilere ve hissedarlara saygili olarak, onlarin
hepsinin c¢ikarlarini ayri ayri gerceklestirmelerine
Ozen gostererek siireRli Rilinabilir."”

N Selcuk Ersun (AKSA Genel Miid(irti)
Ekim 1998 AKSA Haberleri Biilteni'nden
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"Cevre gilintimlizde en ¢ok tartisilan Ronulardan

birisidir. Gelecek ylizyilin en énemli Ronularindan
birisi olmaya devam edecektir. Insanin cevre
lizerindeRi agir baskisi, giderek insanligin gelecegini
de tehdit edecek rehabilitasyon cabalari diinyamiza
ve gelecek kusaklara Rarsi en onemli sorumluluk-
larimizdan birisidir."

"Insan sagligi 'cevre ile genetik yapist arasindaki etk-
ilesimin bir tirtinii' olarak tanimlanir. Cevrenin insan
sagligi tizerindeki etRileri gereR Roruyucu gereRse
tedavi edici hekimlik uygulamalar! agisindan gidereR
daha biiylik 6nem kazanmaktadir."

"Cevre hekimligi (environmental medicine) isle ilgili
zararlanmalarinin yanisira, Rirli hava, su, yiyecek ve
topraRtaRi toRsik etRenlerle Rarsilasan bireylerin
evde ve toplumda degerlendirilmesi ve bakimiyla
ilgili sorunlara da agirlik verir. Bu hem Rlinik deger-
lendirmeleri, hem de tedavi uygulamalarini bastan
sona etRileyecek onemli faktorleri gézontine
almamizi zorunlu Rilar. Artik tedavisi olanaksiz hale
gelmis bircok Rlinik sorunun temelde onlenebilir
cevresel etRilenimler oldugunun belirlenmesi
primer, seRonder ve tersiyer Roruyucu heRimliR
uygulamalarinin ne Radar énemli oldugunu ortaya
koymaktadir."

Prof. Dr. Miinevver Bertan
I Ulusal Cevre Hekimligi Kongresi'nden
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sivribiber, dolmalik biber, fasulye, patlican, seftali,
armut, misir, elma) ile sulama icin kullanilan su &rnek-
leri ve deniz canllanndan bazilarinda (mezgit, dil
balgr...) akrilonitril analizi yapildigr 16.09.1999 tarih-
li raporla belgelenmekte ve 6400 ton akrilonitrilin
dogaya/cevreye kanishg ortamda bitin bu raporlarin
temiz cikhigr belirtilmektedir!2

17 Agustos 1999 depreminin etkisiyle AKSA'da
olusan akrilonitril sizintisinin (selinin) etkilerini incele-
mek Uzere Istanbul Tabip Odasi Cevre Saghgr Calisma
Grubu'nun, Cevre Icin Hekimler Dernegi ile beraber

yUrittigi, AKSA cevresinde yasanan insanlarda olusan
saghk yakinmalar ve bu yakinmalarin sikhigini ve
dagilimini ortaya ¢ikaran calismalar 23 Mayis 2000
tarihinde "ara rapor" seklinde elimize ulagmighir. AKSA
ve cevresindeki en yakin "komsularina" ve derginin
hedef kitlesine degerlendirmeleri icin sunuyoruz:

“ Bu rapor, 17 Agustos 1999'da depremin etRisiyle
AKSA'da olugan aRrilonitril sizintisinin sagliR etkilerini
incelemek iizere Istanbul Tabip Odasi Cevre Saghdi
Calisma Grubu'nun, Cevre Icin Hekimler Dernegi ile
beraber yiiriittligii calismalari, ulasilan sonuglari ve
Onerileri icermeRtedir. Ayrica, akrilonitril maddesinin
saglik etkileri diinyadaki bilimsel arastirmalarin
1s1ginda degerlendirilmis ve rapora eRlenmistir. Calig-
ma grubunun ylirlittiigti arastirmalar devam ettigin-
den bu raporu '"ara rapor" olarak hazirladik.
Sonuclara ulasildik¢a bilgiler rapor haline getirilecek-
tir. (ITO Cevre Saghg Calisma Grubu, 23 Mayis 2000)

Istanbul Tabip Odasi, Marmara depreminin ardin-
dan bolgede yogun bir calisma ylirtitmiis ve gonullti
enerjinin biiylik bir Rismini bdlgedeRi felaketin
dogrudan etRilerinin giderilmesine Rkatki saglamak
lizere seferber etmistir. Bu nedenle, depremin cevre-
sel etRilerini inceleyecek c¢alismalari orgtitlemekte ne
yazik ki gec kalmistir. Tabip Odasi'nin "Kamu
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi" sorumlulugu
geredi AKSA kazasini incelemeR tizere bir eRip olugstu-
rulmus ve bu eRip calismalarina Ekim 1999'dan sonra
baslanmistir.

Ekim 1999'da AKSA'daki kazanin boyutlarinin ve
olayin olus seklinin anlatildigi toplantiya oda adina
katilindi ve isletmede ortaya ¢ikan zarar yerinde ince-
lendi.

Cevre halki ziyaret edildi. Zarara ugrayanlarin
katildig1 toplantilarda halkin neler yasadigi ve nasil
etRilendigi anlasiimaya calisildi. Halk sagligr uzman-
larinin da katildigr bu toplantilarin yaninda, Belediye
Baskani ve bolgenin saglik ocagir hekimiyle de
gortigtildii. Yapilan saha incelemelerinin isiginda,
diinyada bu maddenin saglik zararlarini inceleyen
bilim adamlari ve arastirma merkezleriyle iliskiye
gecilerek olay degerlendirildi.

Cevreye karisan 6.400 ton akrilonitrile halRin
hangi boyutta maruz kaldigini ve bu maruziyetin
yarattigi ilk (akut) saglik sorunlarinin boyutlarini
belirlemek icin bir arastirma planlandi. Asagida bu
arastirma ilk sonuclari ile beraber sunulmustur.

Arastirmanin Amaclari:

Akrilonitril sizintisinin ardindan ortaya ¢ikan
yakinmalari, bu yakinmalarin sikligini ve dagilimini
ortaya ¢iRarmae,

Akrilonitrile olan maruziyetin boyutunu saptamak



Tablo 1: Bulgularin oranlari ve yerlesim yerlerine gére dagilimi

Altinkum S.
Burunda ve Genizde Yanma (%) 87.9
Go6z Sikayetleri (%) 81.8
Bas Agrisi (%) 81.8
Solunum Sikayetleri (%) 78.8
Cilt Rahatsizliklar (%) 57.6
Bulanti-Kusma (%) 69.7
Bas Dénmesi (%) 66.7
Ses Kisikligi (%) 51.5

Arastirmanin Yontemi:

Arastirmaya Altinkum Sitesi, Basak Sitesi ve
Tasképrii'den isteyenler Ratildi. Toplam 250 Risiden
kan oOrnekleri alindi ve bu kisilerden 149'una anket
uygulandi.

Anket: Akrilonitrilin etkilerine dzel hazirlanmis bir
anket formu yaRinmalarin ortaya ¢ikarilmasinda Rul-
lanild1.

Kanda AN-hemoglobin seviyesi tayini: Kana
karisan akrilonitril hemoglobine yapismaktadir. Bu
yapinin oraninin hesaplanmasi ile Risinin ne kadarliR
bir akrilonitrile maruz kaldigi bulunabilmektedir.
Yeni gelistirilen bu yontem ile eritrositlerin yasam
stiresi olan 120 giine kadar sonug¢ alinabilecektir.

Akrilonitrilin metabolitlerinden kanda siyanid ve
idrarda da tiosiyanat seviyesi Olctilerek maruziyet
degerlendirilebilmektedir, ancak bu maddeler
maruziyetin ortadan Ralkmasi ile beraber goriilmem-
eye baslar. Bu nedenle, ge¢ donemde AN-hemoglobin
seviyesinin GC-MS ile dl¢iilmesi daha uygun bir yon-
tem olarak gorulmustiir. Bu yontemi uygulamak
amaci ile alinan kanlarin eritrositleri yikanmig ve -200
C dondurularak saklanmistir. Bundan sonraki adimda
eritrositler GC-MS ybntemi ile incelenecektir.

Arastirmanin Bulgulari:

Alinkum S., Basak S. ve Taskoprii'de arastirmaya
katilanlarin bildirdigi yakinmalardan depremin ardin-
dan ortaya ¢ikanlar degerlendirmeye alinmistir.

Bulgular, AKSA'ya olan uzakliklarina ve yerlesim
Ozelligine gore gruplandirdigimiz bolgelerde ayri ayri
incelenmis ve bulgularin dagilimlari bolgelere gore
karsilastiriimustir. Buna gore, kazaya en yakin yerde
Altunkum Sitesi sakinleri vardir ve yakinmalarin en siR
ifade edildigi bolge de burasidir. BasakR Sitesi,
Altinkum'dan sonraki sitedir ve yakinmalarin siRligi
burada azalmaktadir. Kaza bdolgesine en uzakta ve
daha yliksek rakimda olan Taskdprii'de ise ayni
yakinmalar en az oranda ifade edilmistir.

Bu bulgularin ayrintili dokiimii bildirilen bulgu-
larin oranlari ve yerlesim yerine gore dagilimi yukari-
daki gibidir (Tablo 1).

Basak S. Taskoprii Toplam
481 30.3 46.3
40.7 24.7 40.3
BOKS 22.5 37.6
18.5 20.2 32.9
44 4 20.2 32.9
25.9 20.2 32.2
37.0 18.0 32.2
25.9 9.0 21.5

Arastirmanin Bundan SonrakRi Asamalari ve

Ulasiimasi Beklenen Hedefler:

Bundan sonraki asamada, akrilonitrilin Rigilere ne
kadar ulagtigini anlamak icin kanda AN-hemoglobin
seviyesini 6lcmeyi planlamaktayiz. Bu ol¢time hazir-
lik olarak kanlarin eritrositleri yikanarak dondurul-
mustur. Bu yoéntemi gelistiren bilim adamlari ile
beraber yapacagimiz Olctimler icin gereRli Rosullari
saglamaya calismaktayiz.

Sonug ve Oneriler

Simdiye kadar edindigimiz bulgular i1siginda,
kazanin oldugu bolgede yasayan insanlarin erken
donemde (akut etki) akrilonitrilden cegitli derecel-
erde etRilendiRleri ve ifade edilen yakinmalarin
bliyiik cogunlugunun bu etkilenmeye bagli oldugu
kanaatine varilmigtir. Bildirilen yakinmalar diinyada-
ki bilimsel arastirmalarda elde edilen bulgularla
uyum icindedir. Ayrica, Razanin oldugu bolgenin
yakininda yasayanlarin bildirdigi yakinmalarin sik-
liginin, kaza merkezinden uzaklastikca azalmast bu
Ranaatimizi giiclendirmektedir.

Dogal afetin ardindan olusan bu endiistriyel
kazanin, cevrede yasayan insanlar tizerinde Ratlanan
bir travmatik etRi yarattigi ve gelecekte ortaya cika-
bilecek saglik sorunlarindan biiytik endise duyuldugu
calismalarimiz sirasinda acik¢a gozlenmistir. Bu
endise ve korkunun baslibasina bir saglk sorunu
olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.

Simdiye kadar yiirtittligiimtiz ¢alismalar, ¢evreye
sizan akrilonitrilin erken donemdeki (akut) saglik etk-
ilerini ortaya ciRarmaya yoneliR planlanmigtir.
Akrilonitrilin  uzun doénemdeki saglik etRilerini
(kanserojen etRi, teratojenik etki - dogumsal anomali
- gibi) incelemek icin bolgede aktif izlem yapilmasi
gerekliligi saptanmustir. Yillarca stirmesi gereken bu
¢aligmayi, Ramu Ruruluglari ve Universiteler birlikte
yapmalidir. Istanbul Tabip Odasi bu calismalarin
takipgisi olmalidir.

Bir sonraki rapor, kan analizlerinin sonuclari
alindiktan sonra yapilan degerlendirmeleri icerecek-
tir. Bu degerlendirmelerin, maruzjyeti”daha iyi anla-
mamuizi saglayacagini diisiinmeRkteyiz. @



